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1. AIDES et |la PrEP : Pourquoi ?

La transformation sociale est une valeur fondatrice de AIDES

Notre objectif est 'TEMPOWERMENT
des communautés les plus touchées par le VIH

Nous souhaitons que les utilisateur-trice-s de PrEP renforcent
leurs capacites et competences pour faire des choix
favorables a une meilleure qualité de vie sexuelle

Nous voulons déevelopper des pratigues communes parmi les
acteurs pour des réponses concertéees et pluridisciplinaires
aux besoins de santé sexuelle sur un territoire
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. Qui sont les accompagnateurs communautaires ?

Un mix de salariés et de volontaires

Issu-e-s des communautés les plus affectées par le VIH
o HSH
o Migrants (Afrigue Sub-Saharienne - Caraibes — Amérique du Sud)
o Travailleur-euse-s du sexe
o Femmes et hommes Trans
o Consommateur-trice-s de produits psychoactifs

Formeés & expérimentes:
o Formation intiale (6 jours sur 3 mois + immersions)
o Formation Counseling (2) / Formation RDRS & TROD (4)
o Formation a 'accompagnement dans les parcours de sante (4)
o Immersions avec des accompagnateurs PrEP confirmeés
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3. La posture des accompagnateur-trice-s

Posture professionnelle
Une distance plus proche que celle des intervenant-e-s du soin

Une utilisation du tutoiement (non impose, toujours propose)

v vyyvyy

Une exploitation de I'expérience personnelle et communautaire
de 'accompagnateur-trice

\4

Registre de vocabulaire adapté

Un pont entre
la santé / le soin / le médical
et
la vie réelle / le quotidien
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4. L’'Integration de 'accompagnement dans
le suivi PrEP

Parcours d’un-e utilisateur-trice de PrEP - RDV tous les 3 mois

- Bilan bio
- Pharmacie
- Tests IST -
Préléevements - Facturation
- Résultats
tests




5. Possibilités de I'accompagnement communautaire PrEP

v

1er accueil, entretiens d’évaluation des besoins, orientation
Entretiens santé sexuelle & PrEP (sur site, par Tél) ;

Organisation, promotion et animation d’espaces collectifs de
dialogue entre pairs, sur la sexualité ;

Entretiens post-dépistages négatifs ;
Facilitation des RDV (si manqué, si suspicion d’IST);

Entretiens motivationnels individuels (besoins spécifiques et
ponctuels) ;

Meédiation en santé et orientation interne et externe : proctologie,
gynecologie, addictologie, psychiatrie, sexologie, aide sociale

Disponibilité (13h-21h) : téléphone, SMS, mail
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6. Contenus des entretiens de counseling PrEP

Les entretiens de counseling incluent 2 aspects complémentaires :
» Lasanté sexuelle sous PrEP :

* |IST, plaisir, pratiques sexuelles, réduction des risques, partenaires
principal et occasionnels, travail du sexe, environnement social,
discriminations, alcool, slam, chemsex, contraception, suivi

gynécologique, parcours de transition, ...
» Observance PrEP : Atlpgsergay
* Interroger les motivations a utiliser la PrEP ;
PROUD
* Identifier les barrieres dans l'usage de la PrEP ;
* Identifier les facilitateurs de I'usage de la PrEP ;

* Questionner les prises de décision sexuelle en contexte de PrEP ;

*  Transmettre des informations éducatives sur la PrEP.
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7. Programme des entretiens (JO a M6 PrEP)

Les entretiens et le counseling sont personnalisés selon les intéréts et besoins
propres a chaque utilisateur-trice de PrEP.

Il est cependant possible de présenter un programme de thématiques
communes a tous les utilisateur-trices de PrEP :

JO : Observance a la PrEP
M1 : Evaluation de la perception des risques

M3 : Exploration des besoins en santé sexuelle

vV v v VY

M6 : bilan des six 1er mois sous PrEP

Q rceo



8. Entretien de JO PrEP

» Présentation de
I'accompagnement communautaire

» Observance ala PreEP

» FEvaluation initiale de la connaissance

des concepts de prévention combinée : S5 S
» Consommation de drogue(s) & RDR (dont les outils) : '

» PrEP et TPE

» IST & dépistages

» TASP

»  Ouitils de prévention (Préservatifs internes et externes, lubrifiants, gants)

» Echange des coordonnées

Q rucco



9. Entretien de M1 PrEP

» Observance PrEP : retour sur le 18" mois d’utilisation
» Evaluation de la perception des risques

» Counseling personnalisée
sur les concepts de prevention diversifiée

» Si utile :
Faciliter I'expression d’objectifs et d'étapes pour les atteindre
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10. Entretien de M3 PreP

» Observance PrEP : vérification breve

» Exploration des besoins en santé sexuelle :

» Physiques
» Emotionnels
» Psychiques
»  Sociaux

» Counseling personnalisé
sur les besoins en santé sexuelle

» Si utile :
Faciliter I'expression d’objectifs et d’'étapes pour les atteindre

Q PAGE 11



11. Entretien de M6 PrEP

» Observance PrEP : vérification breve

» Evaluation des 6 premiers mois sous PrEP :
Analyse des objectifs personnalisés et des evolutions

» Siutile :
Ajustement des objectifs et etapes pour les atteindre

Apres la visite de M6, les entretiens d'accompagnement sont optionnels
mais restent accessibles a la demande de l'utilisateur-trice de PrEP
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12. Hypothese de monté en charge d'une consultation de PrEP

Janvier

Février

Entretiens JO

1 1 1 1

2 2 2 2

Entretiens M1

1 1 1 1

Mars

Avril

Entretiens M3

Nb d'entretiens hebdomadaires

1 1 1 1

3 3 3 3

5 5 5 5

Temps d'entretien hebdomadaire

00:25 00:25 00:25 00:25

01:15 01:15 01:15 01:15

02:05 02:05 02:05 02:05

03:20 03:20 03:20 03:20

Juin

Juillet Ao(t
7 7 7 7

11 11 11 11

14 14 14 14

6 6 6 6

7 7 7 7

5 5 5 5

17 17 17 17

20 20 20 20

04:35 04:35 04:35 04:35

05:50 05:50 05:50 05:50

07:05 07:05 07:05 07:05

08:20 08:20 08:20 08:20

Septembre

9 9 9 9

6 6 6 6

Octobre

Novembre

Décembre

23 23 23 23

24 24 24 24

8 8 8 8

24 24 24 24

8 8 8 8

8 8 8 8

9 9 9 9

25 25 25 25

09:35 09:35 09:35 09:35

10:00 10:00 10:00 10:00

10:00 10:00 10:00 10:00

10:25 10:25 10:25 10:25

Hypotheése

Total annuel

00:25 minutes par entretien (en moyenne)

276 nouveaux utilisateur-trice de PrEP en suivi

Entretiens systématiques a JO, M1 et M3

700 entretiens

4 Cegidd (+3 Antennes) peuvent orienter vers
AIDES sur le 91 (Essonne)

291:40 heures d'entretiens
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13. Quelle mise en ceuvre de ’'accompagnement ?

» Accompagnement sur site ou a distance (appels tél./vidéo)
» Temps de trajets entre les centres = chronophage
» Temps d’'attente long entre les entretiens = chronophage

» L'accompagnement communautaire PrEP n’est pas
finance

MAIS
des médiateurs communautaires en santé

dans les Cegidd pourraient agir sur la PrEP ET d’autres
thématiques importantes pour les populations clé locales :

notification des partenaires / prévention IST des PVVIH / RDR CPP
observance TPE / acces aux droits sociaux / santé sexuelle /

contraception ...
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NOUS RENCONTRER NOUS CONTACTER NOUS SUIVRE

Tour Essor 0805 160 011 FB : aides
14 rue Scandicci (gratuit depuis un fixe) TW : @assoAIDES
93508 Pantin CEDEX

Bienvenu MAMPOUYA - bmampouya@aides.org
Stéphane MOREL - smorel@aides.or Wl
wwa.aides.org ’ Q AIDeS

Membre de la Coalition ‘
Internationale Sida PXUS




