OBJECTIF 1 - RENFORCER ET DIVERSIFIER LA PREVENTION DES IST ET DU
ViH

Ce sont les conditions sociales d'exercice de la sexudlité qui créent la vulnérabilité
préventive (17). C'est bien en fermes de situations, relationnelles et sociales, gu'ils convient
d'appréhender les enjeux préventifs de I'individu. La prévention se décline autour d'un
message renouvelé autour de la prévention diversifiée dans une approche globale de santé
sexuelle. Cette approche, qui a été proposée devant les échecs partiels de la prévention du
VIH/sida (25, est aujourd’hui I'enjeu prioritaire de la prévention des IST ef du VIH. |l s'agit de
développer des approches de prévention combinant les dimensions socio-
comportementales et biomédicales, les dépistages adaptés & une personne, & un moment,
& une situation, visant & réduire I'exposition aux 1ST et au VIH.

Les préservatifs comme outil de base : largement accessible, le préservatif est le moyen de
prévention le plus répandu. |l reste la méthode de base pour se proteger et protéger les
autres du VIH et des IST et prévenir les grossesses non prévues.

Les traitements anti rétroviraux sont utilisés pour réduire la fransmission du VIH. Le Traitement
Post-Exposition (TPE) est un fraitement d'urgence préventif qui peut réduire fortement les
risques de transmission du VIH/sida aprés une exposition au risque de fransmission du virus. La
Prophylaxie Pre-exposition (PrEP) s'intégre dans une stratégie de prévention diversifice de |a
transmission du VIH par voie sexuelle qui permet de diminuer le risque de contracter le VIH
au cours d'une période d’exposition & un risque de contamination. Le Traltement comme
Prévention (TasP, i.e. Treatment as Prevention) permet, si le fraitement pris pour le VIH est
efficace et la charge virale plasmatique indétectable depuis au moins 6 mois, de réduire le
risque de fransmettre le virus & son partendaire.

14, Continuer & promouvoir comme outils de base les préservatifs (masculins et
feminins).
D Rendre accessible pour tous l'usage des préservatifs en associant sa promotion & des
actions ciblées d'éducation, de dépistage ou de prise en charge psychosociale.
) Développer et diversifier le « marketing social » des préservatifs dans des approches
spécifiques & chaque population clé ;

b Développer leur accessibilité et la diversification de I'offre avec des modéles plus
gualitatifs et donc plus attractifs ;

D Assurer leur mise a disposition effective dans les colléges et les lycées, les universités
(distributeurs, infirmerie) dans de bonnes conditions.

15. Promouvoir les dépistages répetés des ST dont le VIH comme outils de prévention
en associant des entrefiens individuels et répétés, comprenant outre I'eéducation
a la santé, les interventions bréves pour réduire I'exposition au VIH et qux IST.



